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ONDE O LUXO DISCRETO SE UNE
AO BEM-ESTAR IMERSIVO

Fundado em 1967, o Vilalara destacou-se como pioneiro do bem-estar ao introduzir, em 1990, a
primeira talassoterapia em Portugal. Foi neste local exclusivo que esta tradicdo terapéutica baseada no
mar chegou as nossas costas. Com um foco especial nas propriedades curativas dos elementos
marinhos — dgua do mar, algas e ar costeiro — o resort tornou-se o primeiro em Portugal a receber a
certificacdo da Federacao Internacional de Talassoterapia. Assim, o Vilalara posicionou-se nao apenas
como um destino de luxo, mas também como um modelo de referéncia em saide e bem-estar
integrativos no Sul da Europa, atraindo visitantes de todo o mundo, incluindo a Princesa Diana e o

ex-Presidente dos EUA Jimmy Carter.

Com raizes na talassoterapia, o Vilalara evoluiu em sintonia com as tendéncias de bem-estar,
combinando medicina da longevidade com terapias holisticas, equilibrio emocional, atividade fisica e
prdticas de mindfulness. Atualmente, o conceito do Vilalara centra-se num bem-estar a 360°, uma
abordagem multidimensional que nos reconecta as origens. Baseia-se na conviccdo de que o verdadeiro
bem-estar comeca por cuidar das necessidades fundamentais do corpo: descanso fisico e mental,
alimentacao nutritiva, movimento, respiracao profunda, clareza mental e ligacao social.

Em perfeita sintonia com o ambiente de luxo discreto do resort, o Vilalara molda a identidade de
Portugal como um santudrio para viajantes atraidos pelo poder curativo do mar, pela vitalidade

intemporal e pelo bem-estar imersivo.

A experiéncia premium de bem-estar do Vilalara resulta da combinacao unica de 35 anos de
experiéncia em talassoterapia, tratamentos de SPA personalizados, terapias holfsticas e parcerias

exclusivas, como as solugdes da Biologique Recherche®.






PORQUE ESCOLHER O VILALARA

Talassa & SPA de renome europeu: Um dos mais prestigiados centros da Europa, com mais
de 2.600 m? de instalagdes interiores — incluindo salas de tratamento, piscinas aquecidas,
ginasio totalmente equipado e dreas de relaxamento. O Vilalara oferece uma abordagem
altamente personalizada e integrativa ao bem-estar, aliando tecnologia de ponta a cuidados

especializados.

Programas exclusivos: detox, anti-envelhecimento, recuperacio de stress, controlo de peso e

reequilibrio do estilo de vida — sempre num ambiente sereno e luxuoso.

Retiros personalizados & terapias holisticas: Da nutricao ao exercicio fisico, passando pelo
mindfulness e pelo equilibrio emocional, cada programa € concebido para responder aos

objetivos individuais de cada hdspede.

Luxo em harmonia com o Atlantico: Localizado num cendrio natural deslumbrante, com
acesso privado a uma praia isolada, jardins botanicos exuberantes e acomodagdes tranquilas

que convidam ao descanso e a reconexao.

Gastronomia centrada no bem-estar: Com ingredientes frescos, locais e bioldgicos, o
conceito gastronémico alia salde e sofisticacdo através de menus deliciosos inspirados na

dieta mediterranica.
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THALASSOTHERAPY HEALING

Um programa, inspirado no Oceano Atlantico, foi concebido para aqueles que procuram uma

diminuicao do nivel de stress, relaxamento muscular e uma regeneracdo total de corpo e mente.

Uma combinagdo Unica de piscinas de jatos, envolvimentos corporais marinhos e banhos de dgua do

mar rica em minerais que promove uma revitalizagdo completa.

INDICADO PARA RESULTADOS ESPERADOS

v Tensdo muscular e fadiga
v Baixos niveis de energia
v Ma qualidade do sono

v Instabilidade emocional

v Maior clareza emocional e reducdo do stress
v Melhoria do sono profundo e do bem-estar geral
v Recuperacdao muscular e aumento da vitalidade

v Energia renovada e remineralizacao do corpo até 75%

INCLUI 5DIAS 7 DIAS
Al AVALIACAO BIOFISICA 50 recre : 5
Uma avaliagdo abrangente e integrativa de bem-estar, utilizando tecnologia avancada para personalizar
o programa
MASSAGEM RELAXANTE 52 rwe 2 3
Massagens suaves e tranquilizantes, concebidas para relaxar o corpo e a mente.
Copo
RITUAL CBD &0 e
0 1
Uma massagem profundamente restauradora com éleo de CBD e técnicas de bambu, para aliviar a tensao
muscular, reduzir a ansiedade e restabelecer o equilibrio interior.
EXPERIENCIAS DE TALASSOTERAPIA /550 e - -
Tratamentos energizantes com dgua do mar, a base de elementos marinhos, para desintoxicar, mineralizar
e rejuvenescer o corpo, incluindo banho de algas detox, duche de jato e piscinas de jatos imersivas.
THALASSA SOUNDHEALING 50 zecre
7;]/&”0/&)/@0@ Uma sessdo de terapia sonora calmante, que utiliza frequéncias curativas na dgua do mar para promover 1 1
um relaxamento profundo e o equilibrio emocional.
MANTOS DE MAGNESIO / ALGAS / CALCIO 25 un
Envolvimentos corporais marinhos nutritivos, que purificam, reidratam e restauram a pele com minerais 3 4
essenciais.
ESFOLIACAO e ] :
Uma esfoliagdo revigorante que remove as células mortas da pele, deixando-a suave e radiante.
T2 AULAS DE WELLNESS #5 zee o A

Sessdes orientadas, como yoga, pilates, técnicas de respiragdo e outras praticas, para potenciar a vitalidade.

feicdes ndo inc

A ojamento e re

VALORES POR PESSOA

Valores em euros, com IVA incluido.

1.350€ 2.000€



BESPOKE ANTI-AGEING RETREAT

Este programa personalizado combina tratamentos faciais avangados, rituais de mindfulness e terapias
marinhas revitalizantes. Concebido para restaurar a luminosidade natural da pele, promovendo uma
sensacao de cuidado, descanso e renovacao. Uma escapadinha de luxo, onde a beleza € cultivada de
dentro para fora.

INDICADO PARA RESULTADOS ESPERADOS

v Pele baca, cansada ou desidratada

v Sinais visiveis de stress ou fadiga

v Perda de luminosidade e elasticidade da pele
v Desequilibrio emocional ou baixa energia

Corpo desintoxicado

E N N RS

Luminosidade natural da pele restaurada
Sensacdo de cuidado, descanso e renovacao
Recarregar das energias face ao stress didrio

Equilibrio interior e presenca restaurados

INCLUI 5DIAS 7 DIAS
SKIN ANALYSIS 25w
Um diagndstico facial personalizado, utilizando técnicas avangadas para avaliar as necessidades da pele e 1 2
Awvaliacio  recomendar os tratamentos mais eficazes.
AVALIACAO BIOFISICA 501w
Uma avaliagdo abrangente e integrativa de bem-estar, utilizando tecnologia avangada para personalizar o 1 1
programa.
MASSAGEM ZENITH 50 7er
1 2
Massagens suaves e tranquilizantes, concebidas para relaxar o corpo e a mente.
- RITUAL OCEAN 770 recre
Conpo
Um ritual de corpo inteiro rejuvenescedor, que combina técnicas de lifting para tonificar, firmar e revitalizar 1 1
o rosto, enquanto proporciona relaxamento ao corpo.
PRESSOTERAPIA 50 recre 1 1
Um tratamento suave com pressdo de ar. Estimula o fluxo linfético e circulatério.
TRATAMENTO FACIAL PERSONALIZADO 50 zecre
1 1
Um tratamento facial personalizado, concebido para satisfazer as necessidades Unicas da pele e
proporcionar nutricdo profunda.
COLLAGEN REBIRTH 50 72
LKasso : ‘ : 5 1 1
Um tratamento facial de microagulhamento de alta performance, focado em estimular a produgdo de
colagénio para uma pele mais suave, firme e com aparéncia mais jovem.
SECOND SKIN 50 22 0 1
Desenvolvido pela Biologique Recherche, este tratamento facial Second Skin proporciona um efeito lifting
visivel, firmeza e acelera a recuperagdo da pele — ideal apds procedimentos estéticos ou em perfodos de
ressecamento extremo ou sensibilidade.
EXPERIENCIAS DE TALASSOTERAPIA /520 e 4 .
Tratamentos energizantes com dgua do mar, a base de elementos marinhos, para desintoxicar,
Tcz/z&ﬁm/ﬁ‘dpdz mineralizar e rejuvenescer o corpo, incluindo banho de algas detox, duche de jato e piscinas de jatos
imersivas.
MANTOS DE ALGAS 25 we
Envolvimentos corporais marinhos nutritivos, que purificam e hidratam a pele com minerais essenciais. 1 2
SOUND HEALING PRIVADO 50w :
1
Uma sessao de terapia sonora calmante, que utiliza frequéncias curativas para promover um relaxamento
Weltresrs profundo e o equilibrio emocional.
AULAS DE WELLNESS %5 e : )

Sessdes orientadas, como yoga, pilates, técnicas de respiragdo e outras praticas, para potenciar a vitalidade.

VALORES POR PESSOA

1.470€ 2.250€



STRESS RELIEF & RECOVER

A pausa na vida urbana para uma recuperagao e reinicio completos. Uma proposta de bem-estar
cuidadosamente concebida para restaurar a paz interior, reduzir a ansiedade e promover a resiliéncia
emocional através de priticas holisticas. Destinado a executivos em esgotamento emocional e fisico,
em busca de bem-estar, ou qualquer pessoa que procure recarregar-se emocional e mentalmente
durante as férias.

INDICADO PARA

v Esgotamento emocional e fisico

v Sinais visiveis de stress ou fadiga
v AlteracGes de humor, ansiedade
v Tensdo muscular e baixa energia

v Insénia ou md qualidade do sono e rotina de autocuidado

v Reativacdo do sistema nervoso

v Clareza mental e libertacio emocional

v Conexao mais profunda consigo mesmo
v Desenvolvimento de habitos sauddveis

RESULTADOS ESPERADOS

INCLUI 5DIAS 7 DIAS 10 DIAS
STRESS & LIFESTYLE EVALUATION BY DR. JOAO PESTANA 50w
Uma consulta individual, destinada a avaliar os niveis de stress e os habitos de vida, orientando o programa L ! 2
o o l !
Avadiizgiéo personalizado.
AVALIACAO BIOFISICA 507w
Uma avaliagdo abrangente e integrativa de bem-estar, utilizando tecnologia avangada para personalizar o L L 2
programa.
RITUAL CBD S0 recre
Uma massagem profundamente restauradora com éleo de CBD e técnicas de bambu, para aliviar a tensdo 0 1 1
muscular, reduzir a ansiedade e restabelecer o equilbrio interior.
MASSAGEM ZENITH 50 e
. . 1 1 2
C?)&/?/) Massagens suaves e tranquilizantes, concebidas para relaxar o corpo e a mente.
INSOMNIA FOCUS 50 rwn ; 9 2
Tratamentos especializados, concebidos para aliviar a inquietagdo, acalmar o sistema nervoso e promover
um sono reparador.
PRESSOTERAPIA 50 rere 1 1 1
Um tratamento suave com pressao de ar. Estimula o fluxo linfético e circulatério.
TRATAMENTO FACIAL PERSONALIZADO 50 recre . - ;
Roasro Um tratamento facial personalizado, concebido para satisfazer as necessidades Cnicas da pele e
proporcionar nutrigdo profunda.
EXPERIENCIAS DE TALASSOTERAPIA /550 e
Tratamentos energizantes com dgua do mar, a base de elementos marinhos, para desintoxicar, mineralizar 10 14 20
7}3&;“0/5/@@ e rejuvenescer o corpo, incluindo banho de algas detox, duche de jato e piscinas de jatos imersivas.
MANTOS DE MAGNESIO / ALGAS / LAMA 25 9 3 4
Envolvimentos corporais marinhos nutritivos, que purificam, reidratam e restauram a pele com minerais
essenciais.
BREATHWORK 50 e
Uma sessdo privada, utilizando técnicas de respiragdo consciente para reduzir o stress, melhorar a L L !
concentracdo e aumentar a vitalidade.
MEDITACAO 501
Welteesrs Sessdes guiadas para potenciar a vitalidade. e ! !
SOUND HEALING PRIVADO 50w
Uma sessdo de terapia sonora calmante, que utiliza frequéncias curativas para promover um relaxamento L [ !
profundo e o equilibrio emocional.
AULAS DE WELLNESS 45 e 5 5 5
Sessdes orientadas, como yoga, pilates, técnicas de respiracdo e outras prdticas, para potenciar a vitalidade.
CONSULTA DE ACOMPANHAMENTO
/larode  pELO DR. JOAO PESTANA 50 2 2 2
HMWWZ/]”W/Z/{) Uma sessdo personalizada para apoiar mudangas de estilo de vida a longo prazo e manter os resultados
de bem-estar em casa.
" VALORES POR PESSOA 1.950€ 2.800€ 3.550€




DETOX & WEIGHT MANAGEMENT

Uma abordagem integrativa focada na desintoxicagdo natural, equilbrio de peso e vitalidade
sustentdvel. Concebido para reiniciar o metabolismo, reduzir inchago e retencdo de liquidos, ajudando
a adquirir ferramentas e conhecimentos para manter a perda de peso e adotar um estilo de vida mais
sauddvel. Combina nutricdo funcional, movimento consciente, terapias de modelagdo corporal e
equilibrio emocional, tudo num ambiente inspirador e relaxante. Uma experiéncia de bem-estar
premium para renovar corpo e mente.

INDICADO PARA RESULTADOS ESPERADOS

v Inchaco e inflamacédo

v Desequilibrios hormonais
v Metabolismo lento

v Gestao de peso instdvel

v Aumento de energia e vitalidade

resultados duradouros

v Reducio do inchaco e melhoria da digestao

v Melhor qualidade do sono e clareza mental
v Inicio da perda de peso de forma sauddvel e equilibrada
v Consultas de acompanhamento orientadas para

INCLUI 5DIAS 7 DIAS 10 DIAS
AVALIACAO BIOFISICA 50/
Uma avaliagdo abrangente e integrativa de bem-estar, utilizando tecnologia avangada para personalizar o L 2 2
. programa.
Avaltiacio 5
CONSULTA DE NUTRICAO FUNCIONAL 50 zecre 5
Uma sessao personalizada, focada em nutrigdo, digestdo e hdbitos de vida, para apoiar a vitalidade e o L [
equilibrio geral.
RITUAL DETOX /70 recre
Um ritual de desintoxicacdo de corpo inteiro, que combina esfoliagdo, envolvimento corporal rico em 0 1 1
minerais e uma massagem de limpeza profunda.
EQUILIBRIO ABDOMINAL INTERNO 5072
. Uma terapia concebida para liberar a tensdo abdominal, apoiar a salde digestiva e acalmar o sistema L [ 2
C”W” nervoso.
PURE SHAPING: TERAPIA LINFATICA CORPORAL e 3 3 5
Um tratamento corporal de modelagdo e drenagem, focado em melhorar a circulagdo, reduzir o inchaco e
contormar a silhueta.
PRESSOTERAPIA 50 e 1 1 9
Um tratamento suave com pressao de ar. Estimula o fluxo linfético e circulatdrio.
TRATAMENTO FACIAL PERSONALIZADO 50 recre . - ;
Um tratamento facial personalizado, concebido para satisfazer as necessidades Unicas da pele e proporcionar
nutrigdo profunda.
Ros/o
COLLAGEN REBIRTH 507 . 0 .
Um tratamento facial de microagulhamento de alta performance, focado em estimular a produgdo de
colagénio para uma pele mais suave, firme e com aparéncia mais jovem.
EXPERIENCIAS DE TALASSOTERAPIA /550 e
Tratamentos energizantes com dgua do mar, a base de elementos marinhos, para desintoxicar, 10 14 20
mineralizar e rejuvenescer o corpo, incluindo banho de algas detox, duche de jato e piscinas de jatos
Talassoleragpea  mersivas.
MANTOS DE ALGAS / CALCIO e ) 4 6
Envolvimentos corporais marinhos nutritivos, que purificam, reidratam e restauram a pele com minerais
essenciais.
TREINO PERSONALIZADO 50 e
Uma sessao de treino privada, adaptada as necessidades especificas de cada cliente. L 2 2
PILATES / YOGA PRIVADO 350 rur
WWeltveers Uma sessdo privada, focada em flexibilidade, fortalecimento do core e conexdo corpo-mente. . ! 2
SOUND HEALING PRIVADO 50 zecre
Uma sessdo de terapia sonora calmante, que utiliza frequéncias curativas para promover um relaxamento L ! !
profundo e o equilibrio emocional.
AULAS DE WELLNESS 45w
Sessdes orientadas, como yoga, pilates, técnicas de respiragdo e outras praticas, para potenciar a vitalidade. L 2 ¢
DIETA ANTI-INFLAMATORIA DURANTE O PROGRAMA
Nutregao Concebido para reduzir a inflamagdo, reforcar a imunidade e apoiar o corpo como um todo ao longo do 1 1 1
programa.
oo i CONSULTA DE ACOMPANHAMENTO COM A NUTRICIONISTA 50 recre
. o ae Apoio pds-programa para manter os progressos, reforcar hdbitos sauddveis e orientar uma jornada de 2 2 2
acomnypar/iameesdo
bem-estar a longo prazo.
VALORES POR PESSOA 2.700€ 4.100€ 5.900€




FITNESS ESSENCE

Uma jornada desenhada da sinergia do movimento com mindfulness e longevidade. O Fitness Essence
€ um programa imersivo concebido para reacender a vitalidade fisica através de treino personalizado,

remineralizacdo corporal e préticas de recuperagdo holistica. Seja para voltar a forma, iniciar um estilo
de vida mais sauddvel ou simplesmente reconectar-se com o corpo, esta ¢ uma oportunidade para
escapar do ruido e regressar mais forte, leve e energizado.

INDICADO PARA RESULTADOS ESPERADOS
v Falta de energia e motivacao v Renovada forga fisica e resisténcia
v Inatividade fisica ou estilo de vida sedentdrio v Melhoria da composicao corporal
v Ganho de peso e baixo ténus muscular e do ténus muscular

v Ma postura e limitagdes de mobilidade
v Dificuldade em retomar uma rotina de treino

v Aumento de energia e clareza mental
v Melhor mobilidade, flexibilidade e postura

v Melhor qualidade do sono e gestao do stress
v Um impulso inicial para um estilo de vida

sauddvel a longo prazo

INCLUI 5DIAS 7 DIAS
AVALIACAO BIOFISICA 507w : )
) Uma avaliagdo abrangente e integrativa de bem-estar, utilizando tecnologia avangada para personalizar o
Avaleacio  programa.
CONSULTA DE NUTRICAO FUNCIONAL 5072
Uma sessdo personalizada, focada em nutricdo, digestdo e habitos de vida, para apoiar a vitalidade e o 1 1
equilibrio geral.
RITUAL CBD &0 »ur
Uma massagem profundamente restauradora com éleo de CBD e técnicas de bambu, para aliviar a tensdo v !
muscular, reduzir a ansiedade e restabelecer o equilibrio interior.
MASSAGEM TENSION RELIEF 50722
g 2 3 - 2 1 2
(ja//ﬁ[]a Concebido para relaxar os musculos e liberar a tensao corporal, através de toques profundos.
TERAPIA DE MOBILIDADE ARTICULAR 50 7
. " ‘ . 1 2
Terapia corporal para restaurar a mobilidade e a amplitude de movimento.
PRESSOTERAPIA 50 e : 5
Um tratamento suave com pressao de ar. Estimula o fluxo linfético e circulatério.
EXPERIENCIAS DE TALASSOTERAPIA /550 e - i
Tratamentos energizantes com dgua do mar, a base de elementos marinhos, para desintoxicar,
Td/dy(]/p/y/ya}; mineralizar e rejuvenescer o corpo, incluindo banho de algas detox, duche de jato e piscinas de jatos
imersivas.
MANTOS DE MAGNESIO / ALGAS 5w 9 3
Envolvimentos corporais marinhos nutritivos, que purificam, reidratam e restauram a pele com minerais
essenciais.
TREINO PERSONALIZADO 50 rwre p 6
Uma sessdo de treino privada, adaptada as necessidades especificas de cada cliente.
Wettveers  BREATHWORK 50 e 0 ]
Uma sessdo privada, utilizando técnicas de respiragdo consciente para reduzir o stress, melhorar a
concentracdo e aumentar a vitalidade..
AULAS DE WELLNESS 45 e > .

Sessdes orientadas, como yoga, pilates, técnicas de respiragao e outras praticas, para potenciar a vitalidade.

Alojamento et

Ses nao incluidos VALORES POR PESSOA

Valores em eur om IVA incluido.

1.730€ 2.980€
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CENTRO DE FITNESS
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CENTRO DE FITNESS

MAQUINAS DE CARDIO TREINO FUNCIONAL
v Passadeiras v Bolas medicinais

v Eliptica v Slam Balls

v Remo v Bandas eldsticas

v Bicicleta estdtica interativa v Corda de saltar

v Artis Recline v Tapetes

v Area de Spinning

TREINO DE BOXING FORCA E RESISTENCIA
v Equipamento de boxing v Smith Machine
v Saco de boxing v Dual adjustable Pulley Station

v Pesos livres

As nossas instalagdes de fitness estdo totalmente equipadas pela Technogym®©
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PLANO ALIMENTAR ANTI-INFLAMATORIO

Uma alimentagdo sauddvel e saborosa, maioritariamente a base de plantas, para nutrir a mente,
equilibrar a flora intestinal e reenergizar o corpo.

ESPECIALMENTE DESENHADO PARA

v Equilibrio dos niveis de glicose no sangue

v Aumento de energia e clareza mental ao longo do dia

v Melhoria do metabolismo, digestdo e qualidade do sono
v Reducdo do inchaco, retencao de liquidos e inflamacao
v Sensacdo geral de bem-estar fisico e emocional

tens excluidos para reduzir a inflamagdo: gldten, laticinios, acicar refinado, cereais refinados, alimentos processados, gorduras trans e dleos
processados

Este plano alimentar é apenas em regime de pensao completa (inclui pequeno-almogo, almogo, snack e jantar) e pode complementar qualquer
um dos nossos programas.

Shot anti-inflamatdrio e batido nutritivo

/2 -Alrreo , L
s “" Proteina magra e gorduras sauddveis
py Entradas e prato principal, ricos em alimentos vegetais integrais
e Acompanhado de kombucha para cuidar da flora intestinal
Srach Batido sauddvel com frutas antioxidantes e sementes de linhaca

Frutos secos

Caldo de ossos, para estimular o colagénio
Sardar Legumes assados com peixe fresco
Infusdo digestiva e relaxante

O primeiro e
como um s6, de ac
check-in e check:

VALOR POR PESSOA POR DIA 122€

t.

Valores em euros, com IVA incluido



ETIQUETA DO SPA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
O Vilalara Wellness Club estd aberto diariamente das 09:00 as |9:00.

CHEGADA AO SPA

Aconselhamos que chegue |5 minutos antes da hora do tratamento para que o seu check-in seja
efetuado tranquilamente e para que possa relaxar antes do seu tratamento. Atrasos serdo sujeitos
a reducdo da duracdo dos tratamentos.

VESTUARIO E OBJETOS DE VALOR

Para seu conforto convidamos a trazer vestido o roupao e chinelos do quarto. Se for experienciar
a sauna, banho turco ou tratamentos de talassoterapia, o uso de fato de banho € obrigatério.
RECOMENDACOES

Recomendamos que deixe os seus objetos de valor no quarto, os nossos cacifos sao de ndmero limitado
e por isso ndo podemos garantir a sua disponibilidade a todos os nossos héspedes. Beba bastante dgua
para potenciar o beneficio dos tratamentos.

NORMAS

Respeitar todos os colaboradores, nao sendo permitidas quaisquer condutas de natureza fisica
ndo desejdveis. Utilizar as instalagdes, mobilidrio ou equipamentos disponiveis de forma responsével.
Nao é permitido fumar nem ingerir bebidas alcoolicas dentro do centro. Mantenha os telefones em siléncio.

CUIDADOS MEDICOS

Se tiver algum problema de saide, contate primeiro o seu médico para confirmar se é aconselhado
o tratamento. Se estiver grdvida ou haja alguma condi¢do pré-existente ou alergia, informe a nossa equipa.
INFORMACAO ADICIONAL

CUIDADOS PROFISSIONAIS DE SPA

O Vilalara Wellness Club conta com os melhores especialistas em cuidados de spa, todos devidamente
credenciados. A eficdcia de todos os tratamentos e o manuseio de produtos s3o garantidos por meio
de um programa de formacao continua.

OS PRODUTOS

O Vilalara Wellness Club oferece uma ampla variedade de marcas reconhecidas internacionalmente.
O seu terapeuta ird sugerir a linha de produtos mais adequada as suas necessidades. Gostarfamos
de informar que os produtos adquiridos ndo sdo reembolsaveis.

VOUCHERS DE OFERTA

Escolha um pacote existente ou sinta-se livre para criar um personalizado que atenda ao seu gosto.
Um voucher é o presente perfeito, tanto para os amantes do mundo do spa quanto para amigos ou
familiares que merecem um cuidado especial. Navegue pelo nosso menu de tratamentos para fazer a sua
escolha e encontrar o presente ideal. Os vouchers de oferta estao disponiveis na Recepgao do Spa e devem
ser apresentados no momento da reserva. Eles nao sao reembolsdveis e ndo podem ser trocados por dinheiro.

POLITICA PARA MENORES

A idade minima para usufruir do Wellness Club € de |8 anos. No entanto, é permitido realizar
tratamentos para criancas e jovens com idades inferiores, desde que estejam acompanhados pelos pais
ou por um responsdvel maior de idade.
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